
Q & A Rookbeleid
Vanaf 1 juli 2025 is Egala Zorg rookvrij. 

We kunnen ons voorstellen dat je vragen hebt. 
De meest gestelde vragen (én het antwoord op deze vragen) lees je hier. 

Waarom wil Egala Zorg een rookvrije organisatie zijn? 
De overheid is heel duidelijk: je mag niet meer roken in (en op het terrein van) een
zorginstelling. Deze wet gaat strenger gehandhaafd worden en als Egala Zorg moeten wij ons
aan deze wet houden. Dat vinden wij belangrijk, niet alleen omdat het moet, maar ook omdat
het past bij onze visie: gezonde en vitale medewerkers en een prettige omgeving voor
bewoners, cliënten, medewerkers en vrijwilligers.  

Wat betekent dit voor mij als medewerker van Egala Zorg? 
Roken mag alleen buiten het terrein van Egala Zorg en buiten werktijd (bijv. in je onbetaalde
pauze). Egala werkkleding, zoals je jasje, trek je uit als je gaat roken. Zo blijft ook de kleding
rookvrij. Dat is prettig voor jezelf, je collega's en natuurlijk onze bewoners. Je kunt aan de
bordjes op de rand van het terrein zien vanaf waar je mag roken. 

Jullie hebben het over roken, maar valt de e-sigaret of een vape hier ook onder? 
We hebben het over roken in de breedste zin van het woord. Dus niet alleen over sigaretten,
sigaren en het roken van een pijp. Maar ook over e-sigaretten, vape en snus. 

Als ik buiten rook, dan heeft niemand daar toch last van? 
Ziet roken, doet roken. Wanneer je iemand ziet roken, krijg je als roker vaak ook meer zin in een
sigaret. Dat willen we graag voorkomen. Daarnaast kan rook (ook in de buitenlucht) overlast
geven bij andere mensen. 

Wat gebeurt er als ik toch rook op het werk? 
Samen gaan we voor een rookvrije organisatie. Ga met elkaar het gesprek aan. Niet meer roken
op het terrein van Egala Zorg vraagt om gedragsverandering. We vragen je niet om te stoppen
met roken, maar wel om op een andere plek te roken. Rook je vanaf 1 juli 2025 op het terrein
van Egala Zorg, dan zal jouw leidinggevende een gesprek met je aangaan. Zie je collega's roken
op plekken waar dit niet (meer) is toegestaan? Ga dan samen het gesprek aan. Wijs je collega
waar er wél gerookt mag worden.  

Ik wil graag stoppen met roken, maar het lukt me niet. Kunnen jullie helpen?  
Stoppen met roken is moeilijk. Dat begrijpen we. Via SineFuma kun je hulp krijgen bij het
stoppen met roken. Deze hulp wordt vaak vergoed door je zorgverzekering.

Gelden voor alle locaties en voor iedereen dezelfde regels? 
Ja, voor zowel Raffy, Lâle en de Leystroom gelden dezelfde regels: niet roken in het gebouw en
op het terrein van Egala Zorg. Ook voor de collega's en cliënten van Egala Thuis geldt het
rookbeleid. Egala Zorg brengt bewoners, cliënten, eerste contactpersonen, bezoekers en
leveranciers op de hoogte van deze regels. 

Tip: in ons vernieuwde
vitaliteitsportaal vind je
tips, info en hulp bij
stoppen met roken en meer. 
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